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Га л и н а  
Х Р И С Т Е Н К О:  

Н а ш е о б у ч е н и е –  
э т о б е з о п а с н о с т ь,  

к о т о р а я с о х р а н я е т ж и з н и
С а м а я п е р в а я м е р а б е з о п а с н о с т и – э т о п о л у ч и т ь 

н у ж н ы е з н а н и я. И м е т ь п е р е д г л а з а м и п а м я т к у, к а к 

д е й с т в о в а т ь. В ы ж е н е п о д к л ю ч а е т е н о в у ю д у х о в к у 

н а о б у м, а с л е д у е т е и н с т р у к ц и и з а в о д а- и зг о т о в и -

т е л я! В н е й ч ё т к о п р о п и с а н ы в с е м е р ы п р е д о с т о -

р о ж н о с т и. Т о ж е с а м о е и н а р а б о т е. П р и ч е м, л ю б о й. 

Д а ж е в о ф и с е м о ж н о о ш п а р и т ь с я к и п я т к о м и л и 

п о л у ч и т ь у д а р т о к о м.

В щ ё л к о в с к о м ц е н т р е « В е р т и к а л ь » о б у ч а т в с е м 

в и д а м б е з о п а с н о с т и. О т о м, к а к п р о х о д и т п о дг о т о в -

к а с п е ц и а л и с т о в, н а м р а с с к а з а л а ег о д и р е к т о р Г а л и -

н а Х Р И С Т Е Н К О.

Н Е Т О Л Ь К О  
« К О Р О Ч К А »

– Г а л и н а, в а ш а г л а в н а я з а д а -
ч а – п р о с в е щ е н и е в з р о с л ог о 
т р у д ос п ос о б н ог о н а с е л е н и я в 
с ф е р е б е з о п а с н ос т и. П о к а к и м 
н а п р а в л е н и я м?

– В е з д е, г д е е с т ь р и с к и. О х р а н а 
т р у д а, п о ж а р н а я б е з о п а с н о с т ь, э л е к -
т р о б е з о п а с н о с т ь, р а б о т а н а в ы с о т е …

– К о м у м ог у т п р иг о д и т ьс я 
з н а н и я, п о л у ч е н н ы е в ц е н т р е? 

– У н а с о б у ч а е т с я в с ё т р у д о в о е 
н а с е л е н и е, в н е з а в и с и м о с т и о т р о д а 
д е я т е л ь н о с т и. В е д ь о п а с н о с т ь н е 
т о л ь к о н а з а в о д а х. Т р а в м и р у ю т -
с я у б о р щ и ц ы, д в о р н и к и, п о в а р а. 
О п а с н о с т ь е с т ь д а ж е в ц в е т о ч н о м 
м а г а з и н е. А к т у а л ь н а п о ж а р н а я 
б е з о п а с н о с т ь, м о ж н о о т р а в и т ь с я 
х и м и е й, в п а р и к м а х е р с к о й в з о н е 
р и с к а ф е н ы, и т а к д а л е е.

– П о с л е п р о х о ж д е н и я з а н я -
т и й в ы в ы д а ё т е у д ос т о в е р е -
н и е?

– М н о г и е д у м а ю т, ч т о г л а в -
н о е п о л у ч и т ь « к о р о ч к у ». У н а с 
ж е р а б о т н и к п о л у ч а е т з н а н и я и 

н а в ы к и. О б у ч е н и е в « В е р т и к а л и » 
– э т о п р и о б р е т е н и е т е о р е т и ч е -
с к и х з н а н и й и о т р а б о т к а п р а к т и -
ч е с к и х н а в ы к о в н а п о л и г о н а х, и л и 
н а м а н е к е н а х, е с л и р е ч ь о п е р в о й 
п о м о щ и. П р а к т и к у м о д е л и р у е м н а 
р а б о ч е м м е с т е, н а п р и м е р, у с л е -
с а р н ог о и л и т о к а р н ог о с т а н к а. А 
с а м о у д о с т о в е р е н и е н у ж н о с к о -
р е е д л я п о д т в е р ж д е н и я з н а н и й. 
И – р а б о т о д а т е л ю, в т о м ч и с л е д л я 
т ог о, ч т о б ы о т ч и т а т ь с я п е р е д п р о -
в е р я ю щ и м и о рг а н а м и.

К Т О В И Н О В А Т ? 
Р А Б О Т О Д А Т Е Л Ь!

– С л у ч а л ос ь т а к, ч т о п о л у -
ч е н н ы е у в а с з н а н и я п о т о м п р и -
г о ж д а л и с ь в ж и з н и?

– К о н е ч н о. М ы о б у ч а е м, н а п р и -
м е р, э л е к т р о б е з о п а с н о с т и и з н а к о -
м и м п р е ж д е в с ег о с о с в о й с т в а м и 
э л е к т р и ч е с к ог о т о к а. А э л е к т р и ч е -
с к и й т о к в с ю д у – в к в а р т и р е, м а г а -
з и н е, в т р а н с п о р т е, н а у л и ц е. И е с л и 
в ы п р о ш л и о б у ч е н и е, т о б у д е т е у ж е 
п о- д р у г о м у с м о т р е т ь н а т о, ч т о в а с 
о к р у ж а е т. В ы з а м е т и т е в и с я щ и е 
п р о в о д а, р а с ш а т а н н у ю р о з е т к у, з н а я 

/ с т р. 2 

/// М А Я К И

Г О Р О Д С К А Я  И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н А Я  Г А З Е Т А  

К А Р А Т Е –  
Э Т О О Б Р А З Ж И З Н И  
Б о л ь ш о й р а зг о в о р  
с А л ь м и р о й И с я н б а е в о й / с. 4- 5

///   Н А В С Т Р Е Ч У П Р А З Д Н И К У

Ц в е т о ч н ы й с а л о нЦ в е т о ч н ы й с а л о н

« П Р О С Т Р Е Л »« П Р О С Т Р Е Л »

О Ф О Р М И Т Ь З А К А З М О Ж Н О Н А С А Й Т Е K U PI F L O W E R. R U

И Л И В В А Т С А П – 8 ( 9 9 7 ) 7 0 9 - 0 0 - 7 9

К Р А С И В Ы Е Б У К Е Т Ы И В О З Д У Ш Н Ы Е Ш А Р Ы  К Р А С И В Ы Е Б У К Е Т Ы И В О З Д У Ш Н Ы Е Ш А Р Ы  
С Б Ы С Т Р О Й Д О С Т А В К О Й!С Б Ы С Т Р О Й Д О С Т А В К О Й!

П О Г О Р О Д С К И М О К Р У Г А М Щ Ё Л К О В О, Ф Р Я З И Н О, П О Г О Р О Д С К И М О К Р У Г А М Щ Ё Л К О В О, Ф Р Я З И Н О, 

П У Ш К И Н С К И Й, Б А Л А Ш И Х А, К О Р О Л Ё ВП У Ш К И Н С К И Й, Б А Л А Ш И Х А, К О Р О Л Ё В

Д а же ес л и в ы д а леко, р о д н о й и л ю б и м ы й че л о век не ос т а не тс я  
без в а шег о в н и м а н и я. О б яз а те л ь н о в л о ж и м к р ас и ву ю 

о тк р ы тку с в а ш и м и тё п л ы м и п о же л а н и я м и!

И З П О Л И Ц Е Й С К И Х  
В Д И З А Й Н Е Р Ы  
Н а ш г о с т ь – ф л о р и с т  
Н а д е ж д а П а н к и н а / с. 6- 7



 

 

  

Т в о р ч е с к о е 

в ы с т у п л е н и е 

т р ё х ф и н а л и -

с т о в н а м е р о п р и -

я т и и, п р и у р о ч е н н о м 

к п р а з д н о в а н и ю В с е -

м и р н ог о д н я о х р а н ы 

т р у д а

М А С Л Е Н И Ц А: 
р е це п т ы н а  
к а ж д ы й де н ь
Г О Т О В И М Б Л И Н Ы  

С К О Н Д И Т Е Р С К О Й F E O

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
Са м ы й п росто й ре це пт бл и нов, кото-

р ы йе точно получатся! И не сгорят. И деаль -
но для трен ировк и нав ыков (на 25 бл инов)
За меси ть ( жела тельно миксеро м) 350 г 
муки, три с толов ых ло жки сахара и 0,3 л  
молока.
Вли ть е щё 0,2 л молока, продол жая ме ша ть.
Тонкой с труйкой вли ть 0,5 л кипя тка.
О тдельно взби ть венчико м два яйца с щепо т -
кой соли. Добави ть к тес ту.
Последни м добави ть че т ыре с толов ых ло жки 
рас ти тельного масла.
Да ть о тдохну ть деся ть мину т.
Жари ть на раскаленной сковороде на силь -
но м огне. Жаря тся блинчики медленно и не 
подгора ю т.

В Т О Р Н И К
Бл и н ы на ке ф ире и ме ют сво й то нк и й 

вкус и особ ы й аро мат. О н и не ж нее молоч -
н ых и прекрас но сочета ются со сгу щё нко й 
( на 30 бл и нов)
Че т ыре яйца взби ть венчико м. Добави ть 
300 г муки, две с толов ых ло жки сахара, 0,5 
чайной ло жки соли, 0,5 чайной ло жки сод ы. 
Нача ть раз ме шива ть, пос тепенно подли -
вая один ли тр ке фира. В ы меси ть венчико м 
гладкое тес то.
Если тес то получилось гус т ы м (зависи т 
о т гус то т ы ке фира), добавь те е ще до 200 
мл вод ы. Добави ть три с толов ых ло жки 
рас ти тельного масла.
Печь блин ы на средне м огне. Жаря тся они 
не б ыс тро, долго не горя т. Не жн ые, могу т 
рва ться, ва жно поддева ть их со всех с торон. 
Получа ю тся очень красив ы ми.

С Р Е Д А
А ес л и и ке ф и р, и молоко? И так то же 

мо ж но! И оче нь вкус но! Кстат и и деаль -
н ы й ва р иа нт закусоч н ых соле н ых бл и -
но в: д ля ик р ы ил и мяс но й нач и нк и ( на 
20 бл и но в).
За меси ть гус тое тес то из 0,5 л ке фира, 
двух яиц, 0,5 чайной ло жки соли, 0,5 чайной 
ло жки сод ы, одной с толовой ло жки сахара, 
1,5 с таканов муки.
Вли ть в тес то один с такан кипя щего моло -
ка и хоро шо раз ме ша ть.
Добави ть две с толов ых ло жки рас ти тель -
ного масла. Жаря тся не б ыс тро, не горя т, 
хоро шо сни ма ю тся. Получа ю тся красив ые 
с обеих с торон.

Ч Е Т В Е Р Г
Ба рхат н ые бл и н ы. Не ве р ите – п ро -

ве рьте, о н и де йств итель но полу ча ютс я 
ба рхат ист ы м и – на о щу пь и в не ш не ( на 
20 бл и но в).
В миксере взби ть три яйца, один с такан 
молока, 1,5 с такана муки, одну щепо тку 
соли, три с толов ых ло жки сахара в хоро шу ю 
с тойку ю пену.
Добави ть е щё два с такана молока, про -
дол жая взбива ть.
Вли ть три с толов ых ло жки рас ти тельного 
масла. Е щё раз взби ть.
Жаря тся блинчики б ыс тро, на сильно м 
огне. Хоро шо сни ма ю тся и получа ю тся 
очень красив ые.

П р о д о л ж е н и е  – с т р. 3  

2 № 5 ( 0 1 4)Т Е М А

/// Д Е Л О В К У С А Га л и н а Х Р И С Т Е Н К О: 
Н а ш е о б у ч е н и е – э т о б е з о п а с н о с т ь, 
к о т о р а я с о х р а н я е т ж и з н и

П р о д о л ж е н и е. Н а ч а л о – с т р. 1 

« М Ы У Ч И М Т О М У, Ч Е М У 
У Ч И М С Я С А М И … »

у ж е, ч е м э т о ч р е в а т о. И т о ч н о з а м е н и т е в с е 
р о з е т к и в д о м е.

Т о ж е с а м о е п о п е р в о й п о м о щ и. М ы п р о -
в о д и м о б у ч е н и е, к а к с п а с т и ч е л о в е к а. Э т и 
з н а н и я п р иг о д я т с я, к ог д а р я д о м с в а м и ч е л о -
в е к у в д р у г с т а н е т п л о х о. Н а ш е о б р а з о в а н и е 
н а п р а в л е н о н а б е з о п а с н о с т ь н е т о л ь к о н а 
р а б о т е, н о и в б ы т у, н а п р и р о д е, п р и в о ж д е -
н и и а в т о м о б и л я. Э т о т а б е з о п а с н о с т ь, к о т о р а я 
с о х р а н я е т ж и з н и.

– А к а к и е о п а с н ос т и м ог у т п о дс т е -
р ег а т ь, д о п ус т и м, в о ф и с е?

– Б у х г а л т е р, с е к р е т а р ь, к а д р о в а я с л у ж б а … 
О б ы ч н ы е п р о ф е с с и и, к а з а л о с ь б ы, ч т о т у т 
м о ж е т с л у ч и т ь с я? А п о с т а т и с т и к е у о ф и с н ы х 
р а б о т н и к о в т о ж е н е м а л о т р а в м и н е с ч а с т н ы х 
с л у ч а е в. Та к о й п р и м е р и з ж и з н и, б у х г а л т е р 
н а л и в а е т г о р я ч ег о к о ф е и н а в ы с о к и х к а б л у ч -
к а х и д ё т в г о с т и « в к а д р ы ». В э т о т м о м е н т е й 
н а в с т р е ч у – с е к р е т а р ь и л и а р х и в и с т с к и п о й 
п а п о к. О н и с т а л к и в а ю т с я в д в е р я х, н а б у х г а л -
т е р а в ы л и в а е т с я г о р я ч и й к о ф е. А с е к р е т а р я 
з а в а л и в а е т п а п к а м и, о н а п а д а е т, в и т ог е в ы в и х 
т а з о б е д р е н н ог о с у с т а в а. О б а с о т р у д н и к а, с л а -
в а Б ог у, ж и в ы, н о д и р е к т о р у з а э т о г р о з и л о 
р а с с л е д о в а н и е. К а к о к а з а л о с ь, б у х г а л т е р н е 
б ы л а п р о и н с т р у к т и р о в а н а, ч т о н е л ь з я п е р е -
д в иг а т ь с я п о о ф и с у с ч а ш к о й г о р я ч ег о к о ф е. 
И о н а и м е л а п о л н о е п р а в о с к а з а т ь, ч т о н е 
в и н о в а т а, т а к к а к е ё н е о б у ч и л и.

Т о т, к т о т р у д и т с я, н а х о д и т с я в ш т а т е, о н 
п о д о п е к о й р а б о т о д а т е л я. Д о п у с т и м, ег о н е 
п р е д у п р е д и л и, ч т о н е л ь з я в о д н у р о з е т к у 
в к л ю ч а т ь э л е к т р о н а г р е в а т е л ь, н о у т б у к и ч а й -
н и к, и п р о и з о ш л о в о зг о р а н и е, з а д ы м л е н и е. 
К т о в и н о в а т? Р а б о т о д а т е л ь.

– К а к и е м е р ы в о з д е й с т в и я п р и м е н я -
ю т к р а б о т о д а т е л ю?

– Е с л и в с е ж и в ы и з д о р о в ы, т о э т о ш т р а ф 
и п р е д п и с а н и е. У ч ё т и н а д з о р, ч а щ е в в и д е 
п р о в е р о к. Е с л и р е з у л ь т а т о м н е с ч а с т н о г о 
с л у ч а я с т а л о у в е ч ь е, т о т ж е в ы в и х т а з о б е -
д р е н н ог о с у с т а в а, и э т о п р и в е л о к п о ж и з -

н е н н о й х р о м о т е, т о м о ж н о п о л у ч и т ь с р о к. 
Д и с к в а л и ф и к а ц и я, п о т е р я з а н и м а е м о й 
д о л ж н о с т и. А с к о л ь к о с т о и т о б у ч е н и е? 
Т р и т ы с я ч и р у б л е й н а т р и г о д а. Т у т к а к р а з 
н а л и ч и е у д о с т о в е р е н и я п о д т в е р ж д а е т, ч т о 
с о т р у д н и к о б у ч е н, и э т о я в л я е т с я с в о е г о 
р о д а з а щ и т о й д л я р а б о т о д а т е л я.

– Е с л и п р е д п р и я т и е п р и в л е к а е т в а с 
к а к к о н с у л ь т а н т а, ч е м в ы м о ж е т е 
п о м о ч ь …

– О б у ч е н и е – э т о о д н а и з м е р. Е с т ь и м е д-  
о с м о т р ы, и п р о в е р к а н а л и ч и я с р е д с т в и н д и -
в и д у а л ь н о й з а щ и т ы – С И З о в, м н ог о р а з н ы х 
м е р о п р и я т и й. М ы п р и е з ж а е м н а п р е д п р и я -
т и е, п р о в о д и м а у д и т, а у т с о р с и нг, с м о т р и м, 
в п о р я д к е л и д о к у м е н т ы, и э т о т о ж е с в о ег о 
р о д а о б у ч е н и е. Т о м у, к а к в е с т и д о к у м е н т ы.

Н Е Т О Л Ь К О Т Е О Р И Я

– С т а л к и в а л и с ь с о с л у ч а я м и, к ог д а 
р а б о т а п о о х р а н е т р у д а в е д ё т с я с п у -
с т я р у к а в а?

– С п л о ш ь и р я д о м. Я о ч е н ь д о т о ш н а я в 
э т о м п л а н е. Н а б у м а г е м о ж е т б ы т ь в с е и д е -
а л ь н о. М о ж н о р а с п е ч а т а т ь и з И н т е р н е т а в с е 
ч т о н у ж н о. И д у к р а б о ч и м и с п р а ш и в а ю, у в а с 
и н с т р у к т а ж п р о в о д и л и, в а с о б у ч а л и? Д а. Г д е 
и н с т р у к ц и и л е ж а т? И в с ё, п о с ы п а л и с ь. З н а -
ч и т, ч е л о в е к, е с л и ч т о- т о п р о и з о й д е т, б у д е т 
д е й с т в о в а т ь н е п о и н с т р у к ц и и. А э т о п а м я т к а, 
и о н а д о л ж н а б ы т ь в с ег д а н а в и д н о м м е с т е.

– А ч т о г о в о р и т с т а т и с т и к а п р о 
н е с ч а с т н ы е с л у ч а и н а р а б о ч е м м е с т е?

– Я в а м с к а ж у т а к: п р и в ы п о л н е н и и с в о и х 
т р у д о в ы х ф у н к ц и й в с т р а н е п ог и б а е т л ю д е й 
б о л ь ш е, ч е м у м и р а е т о т о н к о л ог и и. И э т о т р у -
д о с п о с о б н о е н а с е л е н и е, т е, н а к о м д е р ж и т с я 
э к о н о м и к а!

– К т о п р о в о д и т у в а с п р а к т и ч е с к и е 
з а н я т и я?

– К а ж д ы й п р е п о д а в а т е л ь – с п е ц и а л и с т в 
т о й и л и и н о й о б л а с т и. Э т о н е п р о с т о т е о р е т и -
к и, к о т о р ы е п р о ч и т а л и п р а в и л а п о о х р а н е т р у -
д а. В с е и м е ю т н е о б х о д и м ы е д и п л о м ы и о п ы т 
в т о й о б л а с т и, ч е м у у ч а т, т о е с т ь п р е ж д е в с ег о 
о н и с а м и з н а ю т, к а к д е й с т в о в а т ь п р и р а б о т е 
н а в ы с о т е, с э л е к т р о у с т а н о в к а м и, н а п о ж а р е.

М ы у ч и м т о м у, ч е м у у ч и м с я с а м и. В е д ь н е 
т о л ь к о з а к о н о д а т е л ь с т в о м е н я е т с я, м е н я ю т -
с я с а м и с р е д с т в а и н д и в и д у а л ь н о й з а щ и т ы. 
У л у ч ш а ю т с я п о ж а р н ы е с иг н а л и з а ц и и, д ы м о -

у д а л е н и е. С о в е р ш е н с т в у ю т с я р а з л и ч н ы е п р и -
с п о с о б л е н и я. П о э т о м у з а к у п а е м и с т а р а е м с я 
в н е д р я т ь т о, ч т о л у ч ш е и н а д е ж н е е.

Т А К О Г О Н Е Б Ы Л О  
Н И Р А З У!

– В « В е р т и к а л и » л ю б о й ж и т е л ь 
м о ж е т п р о й т и к у рс п о о к а з а н и ю п е р -
в о й п о м о щ и. В с ег о д н я ш н е е н е п р ос т о е 
в р е м я, д у м а е м, м н ог и е б ы н е о т к а з а -
л ис ь о т т а к и х з н а н и й и у м е н и й. М о ж н о 
п о д р о б н е е, ч т о к у рс в с е б я в к л ю ч а е т?

– В о- п е р в ы х, у ч и т о ц е н и в а т ь о б с т а н о в к у. 
Б ы в а ю т т а к и е с и т у а ц и и, ч т о и с а м ог о с п а с а т е -
л я н а д о в ы р у ч а т ь, е с л и, д о п у с т и м, о н н е п р а -
в и л ь н о з а х о д и т в к р а с н у ю з о н у. Д а л ь ш е м ы 
р а с с к а з ы в а е м, к а к д е й с т в о в а т ь в э т о й з о н е, 
ч т о б ы т е б я н е з а ц е п и л о, к а к б е з о п а с н о в ы т а -
щ и т ь п о с т р а д а в ш ег о. О т р а б а т ы в а е м н а в ы к и 
н а п р а к т и к е. А п о т о м у ж е и з у ч а е м ф у н к ц и и 
с а н и т а р н о й ч а с т и.

– Г а л и н а, р а сс к а ж и т е, п о ж а л у йс т а, о 
к о н к у рс е п о о х р а н е т р у д а, о б ъ я в л е н н о м 
ц е н т р о м « В е р т и к а л ь »?

– С г о р д о с т ь ю х о ч у с к а з а т ь, ч т о т а к ог о к о н -
к у р с а в Щ ё л к о в е н е б ы л о н и р а з у. В о с н о в н о м 
ч т о- т о п о д о б н о е п р о в о д я т п р е д п р и я т и я м е ж -
д у с в о и м и р а б о т н и к а м и. Н а н а ш е м к о н к у р -
с е п о к а ж у т с в о и с п о с о б н о с т и с п е ц и а л и с т ы 
п о о х р а н е т р у д а р а з н ы х п р е д п р и я т и й. П р и 
э т о м о н и б у д у т з а щ и щ а т ь с в о и о рг а н и з а ц и и. 
С о о т в е т с т в е н н о, р у к о в о д и т е л ь и л и д и р е к т о р 
п р е д п р и я т и я т о ж е, т а к и л и и н а ч е, с т а н е т 
п р и н и м а т ь у ч а с т и е в к о н к у р с е. К р и т е р и и 
у ч а с т н и к а – н у ж н о б ы т ь о п ы т н ы м в с в о е й 
о б л а с т и, и м е т ь к в а л и ф и к а ц и ю с п е ц и а л и с т а.

– К а к д о лг о п р о д л и тс я к о н к у рс?
– Д о н а ч а л а а п р е л я, а и т ог и п о д в е д ё м в 

к о н ц е м е с я ц а. К а к р а з н а к а н у н е п р а з д н и к а, 
2 8 а п р е л я о т м е ч а е т с я В с е м и р н ы й д е н ь о х р а -
н ы т р у д а. У н а с п р и л и ч н ы й п р и з о в о й ф о н д 
– 1 0 0 т ы с я ч р у б л е й. Пе р в о е м е с т о – 5 0 т ы с я ч 
р у б л е й, в т о р о е – 3 0 т ы с я ч и т р е т ь е – 2 0, н о 
к а ж д ы й у ч а с т н и к б у д е т о т м е ч е н и п о д а р к а -
м и, и г р а м о т а м и.

П р и г л а ш а е м п а р т н ё р о в, с п о н с о р о в! Н а 
с ег о д н я ш н и й д е н ь у ж е з а я в и л и о с е б е с п е ц и -
а л и с т ы т р и д ц а т и п р е д п р и я т и й. Е с л и в а м е с т ь 
ч т о п р е д л о ж и т ь, в ы г о т о в ы п о д д е р ж а т ь н а с, 
п и ш и т е, з в о н и т е, м ы в с е м б у д е м р а д ы!

Б е с е д о в а л Де н и с М А К Е Е В

О Б У Ч Е Н И Е  
В « В Е Р Т И К А Л И » –  
э т о п р и о б р е т е н и е  
т е о р е т и ч е с к и х з н а н и й 
и о т р а б о т к а п р а к т и ч е -
с к и х н а в ы к о в
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Т в о р ч е с к о е 

в ы с т у п л е н и е 

т р ё х ф и н а л и -

с т о в н а м е р о п р и -

я т и и, п р и у р о ч е н н о м 

к п р а з д н о в а н и ю В с е -

м и р н ог о д н я о х р а н ы 

т р у д а

1

3
2

 

 

 

П о д а ч а  

к р е а т и в н ог о  

в и д е о - э с с ев и д е о - э с с е  о с е б е  

и с в о е й р а б о т е

( д о 1 5 м а рт а)

3М О Й О К Р У Г  2 1 ф е в р а л я 2 0 2 3 г о д а Т Е М А

///  В Н И М А Н И Е, К О Н К У Р С! /// Д Е Л О В К У С А

У ч е б н ы й ц е н т р « В е р т и к а л ь » о б ъ я в л я е т с а м ы й  
м а с ш т а б н ы й п р о е к т э т ог о г о д а

К о н к у р с « Л у ч ш и й с п е ц и а л и с т 
п о о х р а н е т р у д а - 2 0 2 3 »

Ц Е Л Ь К О Н К У Р С А –  

в ы я в л е н и е л у ч ш ег о  

с п е ц и а л и с т а п о о х р а н е  

т р у д а в г о р о д с к о м  

о к р уг е Щ ё л к о в о  

и с о с е д н и х  

м у н и ц и п а л и-  

т е т а х

 
В С Е 

У Ч А С Т Н И К И 
П О Л У Ч АТ 

П О Ч Ё Т Н Ы Е 
Г Р А М О Т Ы И П Р И З Ы 

О Т М Н О Г О Ч И С Л Е Н Н Ы Х 
П А Р Т Н Е Р О В М Е Р О П Р И Я Т И Я, 

А Т Р И Ф И Н А Л И С Т А Р А З Д Е Л Я Т 
М Е Ж Д У С О Б О Й П Р И З О В О Й Ф О Н Д В 

1 0 0 Т Ы С Я Ч Р У Б Л Е Й

1 М Е С Т О – 5 0 Т Ы С Я Ч Р У Б Л Е Й
2 М Е С Т О – 3 0 Т Ы С Я Ч Р У Б Л Е Й
3 М Е С Т О – 2 0 Т Ы С Я Ч Р У Б Л Е Й

 

 

 

 

О н л а й н - т е с т О н л а й н - т е с т 
н а з н а н и я в р а з л и ч н ы х 

о б л а с т я х о х р а н ы т р у д а

( с 2 0 п о 3 0 м а рт а) 

 

 

 П р о ф е с - 

с и о н а л ь н а я 

э с т а ф е т а с п р о в е р -

к о й з н а н и й:  

– п о о к а з а н и ю п е р в о й п о м о щ и

– п о э л е к т р о б е з о п а с н о с т и

– п о п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и

– п о р а б о т а м н а в ы с о т е

– п о г р а ж д а н с к о й  

о б о р о н е

( с 1 0 п о  

1 4 а п р е л я)

М Е Р О П Р И Я Т И Е 

П Р О Й Д Ё Т  

В Ч Е Т Ы Р Е  

Э Т А П А:

Р Е Г И С Т Р А Ц И Я Н А К О Н К У Р С П Р О Д Л И Т С Я 
Д О 2 8 Ф Е В Р А Л Я. В С Е Ж Е Л А Ю Щ И Е П Р И Н Я Т Ь 

У Ч А С Т И Е В К О Н К У Р С Е М О Г У Т П О Д А Т Ь З А Я В К У 
Ч Е Р Е З С П Е Ц И А Л Ь Н У Ю Ф О Р М У Н А С А Й Т Е

г о р о д а, л ю д и, б и з н е с, м н е н и я

П Я Т Н И Ц А
Что, я й ца зако нч ил ись, пока все ре цепт ы 

п робовал и? Не бе да! Есть ре це пт без я и ц, 
вегетар ианск и й. Бл ин ы эти с ло жнее в пр иго -
товле н и и, че м все осталь н ые, но вкус у н их 
просто невероятн ы й. Реко ме н ду ю все-так и 
р иск нуть и попробовать ( на 20 бл и нов).

Пол-ли тра молока пос тави ть на огонь.
За меси ть тес то из 2,5 с таканов муки, 0,5 л 

молока, трёх с толов ых ло жек рас ти тельного 
масла, трёх с толов ых ло жек сахара, 0,5 чайн ых 
ло жки соли, 0,5 чайной ло жки сод ы.
Вли ть в тес то кипя щее молоко и пере ме ша ть.
Рас топи ть в сковороде для блинов 70 г сливоч-

ного масла и добави ть в тес то. Пере ме ша ть.
Блин ы получа ю тся очень не жн ые и краси-

в ые. Жаря тся они б ыс тро, но сни ма ть ну жно 
аккура тно. Очень вкусн ые!

С У Б Б О Т А
Е щё о д и н в и д категор ическ и других бл и-

нов – это дро ж жев ые. Вкус у н их потряса -
ю щ и й, глубок и й и и нтерес н ы й. Но готов ить 
тесто д ля н их достаточ но долго, так что 
остав ил и их на в ыхо д но й ( на 35 бл и нов).

В 4-5-ли тровой кас тр юле за меси те тес то 
из: одного ли тра молока, двух яиц, 50 г рас то-
пленного сливочного масла, двух с толов ых ло жек 
рас ти тельного масла, 500 г муки, двух чайн ых 
ло жек сухих дро ж жей, двух с толов ых ло жек 
сахара, одной щепо тки соли, одной щепо тки 
ванильного сахара.

Дай те подня ться тес ту два раза, пере ме -
шивая ка жд ый раз.

Если тес то получилось гус т ы м, добави ть 
до 300 мл вод ы.

Жаря тся не б ыс тро, красив ые с обеих с то -
рон, не горя т, хоро шо сни ма ю тся и перевора-
чива ю тся. Э ти уникальн ые блинчики и ме ю т 
ин тересну ю особеннос ть: если в ы порве те 
блин при переворачивании, то в процессе жарки 
в торой с торон ы его разр ыв «зарас тё т». Во т 
ч то значи т жив ые дро ж жи!
Сове т для гур манов: ка жд ый блинчик жела тель-
но сразу с маз ыва ть кусочко м сливочного масла.

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
Ш ирокая Мас лени ца. Ре цепт на боль шу ю 
ко мпани ю: поразите всех свои м мастерство м!

Бл и нч ик и эт и получа ются неве роят но 
то нк и м и и де йств итель но к ру жев н ы м и. 
Проверьте их на качество: через н их мо ж но 
ув и деть весе н нее сол н ы шко ( на 45 бл и нов).

Пол тора ли тра молока пос тави ть гре ть -
ся на пли ту.

Пя ть яиц, деся ть с толов ых ло жек сахара, 
одну щепо тку соли взби ть венчико м.
Полли тра чайной ло жки сод ы зали ть одни м с та -
кано м кипя тка и сразу вли ть во взби т ые яйца.

Добави ть к ни м пя ть с таканов муки, т ща -
тельно пере ме ша ть.

Вли ть разогре тое молоко, пере ме ша ть.
Добави ть полс такана рас ти тельного масла.
Жаря тся медленно, долго не подгора ю т. 

Очень красив ые и тонкие.
К о н д и т е рс к а я F E O
г. Ф р я з и н о, у л. С о в е тс к а я, 1 0 а

С Т Р А Н И Ц А 
В К О Н Т А К Т Е  



М А М А И Т Р Е Н Е Р –  
Р А З Н Ы Е Л Ю Д И

 
– Я и з С а м а р ы, б о л е е д в е н а д ц а т и л е т т р е -
н и р о в а л а с ь т а м, в д а л ь н е й ш е м в М о с к в е, 
– р а с с к а з ы в а е т А л ь м и р а. – С л и ц е я 
м н о г о з а н и м а л а с ь о б р а з о в а н и е м, 

н у ж н о б ы л о к а к- т о в ы б р а с ы в а т ь н а п р я -
ж е н и е и о т р и ц а т е л ь н у ю э н е р г и ю. Д е л а л а 
в с ё п а р а л л е л ь н о – у ч и л а с ь в у н и в е р с и т е -
т е, т р е н и р о в а л а с ь и т р е н и р о в а л а. В 2 0 0 2 
г о д у с С а м а р с к о й ф е д е р а ц и е й К и о к у с и н -
к а й о т к р ы л и Д Ю С Ш- 1 6 – д е т с к у ю ю н о -

ш е с к у ю с п о р т и в н у ю ш к о л у б о е в ы х 
и с к у с с т в. Р а б о т а л а в н е й т р е н е -
р о м и з а м е с т и т е л е м д и р е к т о -
р а п о у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о й 
р а б о т е. Б ы л а и с п о л н и т е л ь н ы м 

д и р е к т о р о м ф е д е р а ц и и.
Н е с к о л ь к о л е т в х о д и -

л а в с о с т а в с б о р н о й Р о с -
с и и п о к у м и т э. М н о г о б ы л о 
с б о р о в, с о р е в н о в а н и й. Я 
б ы т а к с к а з а л а, к а р а т е – э т о 

н е в и д с п о р т а. Э т о о б р а з 
ж и з н и. С е й ч а с я о п ы т -

н ы й с у д ь я, в 2 0 1 0 г о д у 
б ы л а п р и з н а н а л у ч -
ш и м с у д ь ё й Ф е д е -
р а ц и и К и о к у с и н -
к а й Р о с с и и (I F K). 
В  н а с т о я щ е е 
в р е м я, п р о ф е с -
с и о н а л ь н о н е 
з а н и  м а я с ь, 
н е т р е н и р у -
я с ь д в а ж д ы 
в д е н ь, к а к 
р а н е е, с т а -

р а ю с ь о д и н- д в а 
р а з а в г о д в ы е з ж а т ь 

н а в с е р о с с и й с к и е с б о -
р ы, ч т о б ы п о д д е р ж и в а т ь 

к в а л и ф и к а ц и ю. К о н е ч н о 
ж е, с а м а т а к ж е п о д д е р ж и -
в а ю ф о р м у в з а л е.

– П р е д п о л о ж у, ч т о 
в с я с е м ь я у в а с о ч е н ь 
с п о р т и в н а я …

– М о и д е т и, и м п я т ь и 
с е м ь л е т, с т р ё х м е с я ц е в 
п л а в а ю т. С н а ч а л а б ы л о 
г р у д н и ч к о в о е п л а в а н и е 

к о н е ч н о. С т а р ш и й с ы н А м и р  з а н и м а-
е т с я ф у т б о л о м. Д о ч ь А и ш а  п о ё т и т а н-
ц у е т, н а « т е а т р а л к у » х о д и т. С т а р а е м с я 
п о д д е р ж и в а т ь в с е н а п р а в л е н и я, п о т о м 
с д е л а е м в ы б о р. Д л я м е н я н е п р и н ц и п и -
а л ь н о, ч т о б ы о н и з а н и м а л и с ь и м е н н о 
к а р а т е. С п е ц и а л ь н о к э т о м у н е п р и о б -
щ а ю, п р и с л у ш и в а ю с ь к и х ж е л а н и я м. 
М а м а и т р е н е р – э т о в е д ь р а з н ы е л ю д и. 

Н о и н о г д а д е л а е м с о в м е с т н ы е т р е -
н и р о в к и, в и ж у, ч т о и м н р а в и т с я. Д е т и 
н е д о л ж н ы б ы т ь о г р а н и ч е н ы ж е с т к и м и 
р а м к а м и, т о г д а р о д и т е л я м н у ж н о п р о -
с т о н а б л ю д а т ь и п о м о г а т ь, б ы т ь о п о р о й! 
У м е н я в ц е н т р е э т о т в и д с п о р т а п р е -
п о д а ё т  о п ы т н ы й т р е н е р, О л е г З о б н и н , 
о б л а д а т е л ь II д а н а, н а ш и д в е р и о т к р ы -
т ы д л я в с е х!

С А М О Е Т Р У Д Н О Е – Э Т О 
Н А Й Т И П О М Е Щ Е Н И Е

– К а к в о з н и к л а и д е я с о з д а н и я б а с -
с е й н а д л я г р у д н и ч к о в ? Э т о в а ш п е р -
в ы й п р е д п р и н и м а т е л ь с к и й о п ы т ? 
Т р у д н о б ы л о р е а л и з о в а т ь п р о е к т ?

– У м е н я д в а о б р а з о в а н и я – т е х н и -
ч е с к о е и э к о н о м и ч е с к о е. И з С а м а р ы в 
М о с к в у я п е р е е х а л а в 2 0 0 8 г о д у. В М о с к в е 
б о л е е в о с ь м и л е т р а б о т а л а в с п о р т и в н о м 
с т р о и т е л ь с т в е. М о й п р о ф и л ь – э т о т е х н о -
л о г и ч е с к о е о б о р у д о в а н и е, в е л а п р о е к т ы 
– с т а д и о н ы, с п о р т к о м п л е к с ы, л е д о в ы е 
д в о р ц ы. М ы у ч а с т в о в а л и в с т р о и т е л ь с т в е 
б о л е е 4 6 0 л е д о в ы х к а т к о в и с п о р т к о м -
п л е к с о в! Т о е с т ь и м е л с я у ж е с о б с т в е н н ы й 
о п ы т, б ы л и н а л а ж е н ы к о н т а к т ы. Т а к ж е, 
ж и в я т р и г о д а в И ж е в с к е, н а ч а л и х о д и т ь 
н а г р у д н и ч к о в о е п л а в а н и е в п о л и к л и н и -
к у. Ус л о в и я б ы л и н е о ч е н ь к о м ф о р т н ы е, 
н о м ы м и р и л и с ь, р а з в и т и е р е б ё н к а в а ж -
н е е. В с к о р е в И ж е в с к е о т к р ы л с я б а с с е й н 
с о в р е м е н н о г о ф о р м а т а, п е р е ш л и т у д а и 
д о с и х п о р д р у ж и м с х о з я й к о й, т е п е р ь 
м ы п а р т н ё р ы.

В 2 0 1 9 г о д у, п е р е е х а в в П о д м о с к о в ь е, 
с т а л а и с к а т ь, г д е п р о д о л ж и т ь п л а в а н и е, 
н о з д е с ь н и ч е г о п о х о ж е г о н е б ы л о. Т о г -
д а р е ш и л а в с ё о р г а н и з о в а т ь с а м а. П р и -
в л е к л а с в о й с т р о и т е л ь н ы й о п ы т ( м о й 
м у ж С е р г е й , к с л о в у, т о ж е с т р о и т е л ь), 
с п о с о б н о с т и р у к о в о д и т е л я. В с ё в з в е с и л а 
и п р и с т у п и л а. Д е н е ж н ы й в о п р о с р е ш и -
л а п р о д а ж а к в а р т и р ы в С а м а р е. С а м ы м 
т р у д н ы м п р о ц е с с о м о к а з а л с я п о и с к п о м е -
щ е н и я, с о о т в е т с т в у ю щ е г о с т р о -
и т е л ь н ы м и С а н П и н н о р м а м. В 
и ю л е 2 0 1 9 г о д а о т к р ы л а п е р в ы й 
б а с с е й н р а н н е г о п л а в а н и я в г о р о -
д е Щ ё л к о в о – о б щ е й п л о щ а д ь ю 
1 6 5 к в а д р а т н ы х м е т р о в. О т м е ч у, 
н е с п о р т и в н ы й! Н е б о л ь ш и е д в е 
ч а ш и, н о э т о г о в п о л н е д о с т а т о ч -
н о, ч т о б ы з а н и м а т ь с я с д е т ь м и 
о т н о л я д о с е м и л е т.

З а н и м а е м с я г р у д н и ч к о в ы м п л а в а н и е м 
с д в у х м е с я ц е в, о б у ч а е м д е т о к п л а в а н и ю 
с т р ё х л е т. Г о т о в и м и х к с п о р т и в н ы м 
ш к о л а м и б о л ь ш и м б а с с е й н а м.

– О б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е 
в н у т р е н н е е о ф о р м л е н и е в а ш и х 
з а л о в. Б у д т о н а д к а ж д ы м и з н и х 
р а б о т а л д и з а й н е р. И п р и э т о м 
о б с т а н о в к а о ч е н ь д о м а ш н я я …

– В е с ь б а с с е й н – о т п л и т к и и к р а с к и 
д о ц в е т о в – э т о д и з а й н- п р о е к т. Н о м ы 
п о с т о я н н о м е н я е м ч т о - т о, д о б а в л я е м, 
о б н о в л я е м.

С О П Р О Т И В Л Е Н И Е В О Д Ы 
– У Ж Е М А С С А Ж

– С ч е г о н а ч а т ь з а н я т и я, с п о р т и в -
н у ю с о с т а в л я ю щ у ю р а з в и т и я, к о г д а 
р е б е н о к е щ ё с о в с е м м л а д е н е ц?

– К о г д а р е б ё н к у м е с я ц- д в а, г л а в н а я 
з а д а ч а – м я г к о а д а п т и р о в а т ь е г о к ж и з н и. 
А в о д а – э т о с а м а я п р и б л и ж ё н н а я с р е д а к 
у т р о б е м а т е р и. П л а в а т ь н у ж н о н е с д в у х 
м е с я ц е в, а с р о ж д е н и я, н о т о л ь к о, к о н е ч -

н о, в д о м а ш н е й в а н н о й. З а н и м а т ь с я 
м о ж е т м а м а, и л и и н с т р у к т о р н а 
д о м у. П р и ч ё м в д в а м е с я ц а д л я 
р е б ё н к а у ж е н о р м а л ь н а я т е м п е р а -
т у р а 3 2- 3 3 г р а д у с а в о в р е м я з а н я -
т и й. Е с л и р о д и т е л и к у п а ю т р е б ё н к а 
п р и т е м п е р а т у р е 3 8- 4 0 г р а д у с о в, т о 
м ы р е к о м е н д у е м с н и ж а т ь п о г р а д у с у 
к а ж д ы й д е н ь т е м п е р а т у р у к у п а н и я 
д о м а, п р е ж д е ч е м п р и й т и к н а м.

В о в р е м я з а н я т и й г р у д н и ч к о в ы м 
и а д а п т и в н ы м п л а в а н и е м м о ж н о 
с к о р р е к т и р о в а т ь о г р о м н о е к о л и ч е с т в о 
п о с л е д с т в и й р о д о в ы х т р а в м. П о с л е о с м о -
т р а р е б ё н к а и р а з г о в о р а с р о д и т е л е м т р е -
н е р у ж е з н а е т, к а к и е у п р а ж н е н и я в в о д е и 
п о д в о д о й м о ж н о и н у ж н о д е л а т ь, а к а к и е 
п о к а н е л ь з я. С о п р о т и в л е н и е в о д ы – э т о 
у ж е м а с с а ж. В в о д е и д ё т в о з д е й с т в и е н а в с е 
г р у п п ы м ы ш ц. У н а с б е р е ж н о е п л а в а н и е, 
м ы н е д е л а е м н и к а к и х « ц и р к о в ы х » м а н и п у -
л я ц и й с д е т ь м и п о д в о д о й, к а к э т о и н о г д а 
м о ж н о у в и д е т ь п о т е л е в и з о р у. Н а ш и д е т и 
н ы р я ю т с у д о в о л ь с т в и е м и с а м и! Э т о н а з ы -
в а е т с я о с о з н а н н ы м п о г р у ж е н и е м! К о н е ч -
н о ж е, н а п е р в ы х з а н я т и я х н ы р я ю т н е в с е! 
Н а ш и т р е н е р ы и м е ю т с о о т в е т с т в у ю щ е е 
о б р а з о в а н и е и к в а л и ф и к а ц и и, п о с т о я н -
н о п р о х о д я т д о п о л н и т е л ь н ы е о б у ч е н и я. 
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А л ь м и р а И С Я Н Б А Е В А:  
В с я м о я с т р е с с о у с т о й ч и в о с т ь,  
ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь – в с ё э т о в о с п и т а л с п о р т

///  С В О Ё Д Е Л О

Е с л и х о т и т е у в и д е т ь и д е а л ь н ы й о б р а з ч е л о в е к а, к о т о р ы й 
ж и в ё т н а п о з и т и в е, – п о с м о т р и т е н а А л ь м и р у И с я н б а е в у, 
б и з н е с- л е д и, о т к р ы в ш у ю в Щ ё л к о в е ц е н т р р а н н е г о 
п л а в а н и я « Б у х т а Б а р а х т а » и с е м е й н ы й о з д о р о в и т е л ь н ы й 
ц е н т р « Б у х т а м и р а ». О н а п о с т о я н н о в д в и ж е н и и. Ч т о 
в ы д е л а л и у т р о м п е р в о г о я н в а р я ? П р а в и л ь н о, с п а л и, 
о т я г о щ ё н н ы е п и р ш е с т в о м п р а з д н и ч н о й н о ч и. А в о т 
А л ь м и р а в э т о в р е м я в м е с т е с с е м ь ё й у ч а с т в о в а л а в 
с и м в о л и ч е с к о й а к ц и и, п р о б е ж а в 2 0 2 3 ш а г а о т п л о щ а д и 
Л е н и н а д о п а м я т н и к а П у ш к и н у, и о б р а т н о. « Л ю д е й 
п о ч т и н е в с т р е т и л и и б ы л о о ч е н ь с к о л ь з к о », – с м е я с ь, 
в с п о м и н а е т о н а.
С н е к о т о р ы м у д и в л е н и е м у з н а л, ч т о А л ь м и р а – м а с т е р 
с п о р т а п о к а р а т е. П о б е д и т е л ь ч е м п и о н а т о в Е в р о п ы 
и Р о с с и и. И м е е т ч ё р н ы й п о я с II д а н п о К и о к у с и н к а й. 
Т е м а д л я н а ч а л а р а з г о в о р а в о з н и к л а с а м а с о б о й – е ё 
у в л е ч е н и е в о с т о ч н ы м и е д и н о б о р с т в а м и …

М ы о ч е н ь а к т и в н ы е.

К о г д а ч т о- т о н е л а д и т с я,

н у ж н о п р о с т о ч т о- т о

Б Ы С Т Р О П О М Е Н Я Т Ь

Е с л и в а м ч е г о- т о н е х в а т а е т,
Т О В Е Р О Я Т Н Е Е В С Е Г О – Р А Б О Т Ы

К А Р А Т Е – Э Т О Н Е В И Д С П О Р Т А. Э Т О О Б Р А З Ж И З Н И



М ы т а к ж е п р и в е т с т в у е м в з а и м о д е й с т в и е 
р е б ё н к а и м а т е р и – с о в м е с т н о е п л а в а н и е. 
К о г д а р е б ё н к а н е т р е н е р д е р ж и т, а с а м а 
м а м а, э т о с о в с е м д р у г о е. Д л я э т о г о у н а с 
в ц е н т р е е с т ь г р у п п о в ы е з а н я т и я « М а м а 
и м а л ы ш ».

– С к а к ог о в о з р а с т а м о ж н о у ч и т ь 
р е б ё н к а п л а в а т ь?

– М ы п о з и ц и о н и р у е м о б у ч е н и е п л а в а -
н и ю с т р ё х л е т. Н а ч и н а е м с д ы х а н и я, с о 
с т а н д а р т н ы х у п р а ж н е н и й. Н о д е т и, к о т о -
р ы е з а н и м а ю т с я с с а м ог о р а н н е г о в о з р а с -
т а, н а п р и м е р, с п о л у г о д а, н е б о я т с я в о д ы, 
с л ы ш а т т р е н е р а, з а н я т и я и м л е г ч е д а ю т с я. 
К п р и м е р у, д в у х л е т н и е д е т и б е з п р о б л е м 
д о с т а ю т с о д н а и г р у ш к и. А е с л и р е б ё н о к 
п р и х о д и т с т р е х л е т н е г о в о з р а с т а, т о в р е м я 
у х о д и т н а т о, ч т о б ы п о д р у ж и т ь е г о с в о д о й. 
В о о б щ е ж е, к а ж д ы й р е б ё н о к и н д и в и д у а л е н!

А Л Е Т О М – Т Е М А Т И Ч Е -
С К И Й Л А Г Е Р Ь!

– У в а с в ц е н т р е ц е л ы й с п е к т р 
з а н я т и й, в т о м ч и с л е т в о р ч е с к и х …

– М ы и з н а ч а л ь н о о т к р ы в а л и с ь к а к 
Ц е н т р п л а в а н и я, а с е й ч а с э т о е щ ё и п о л -
н о ц е н н ы й о з д о р о в и т е л ь н ы й с е м е й н ы й 
ц е н т р. Е с т ь р а з в и в а ю щ и е з а н я т и я, т а к и е 
к а к р и с о в а н и е, а н г л и й с к и й я з ы к, т е а -
т р а л ь н а я с т у д и я. Н е д а в н о в в е л и р а з в и в а -
ю щ и е з а н я т и я « 2 + », у н а с п о я в и л а с ь и г р о -
т е к а д л я д е т е й о т п я т и л е т, т в о р ч е с к а я 
м а с т е р с к а я д л я д е т е й и в з р о с л ы х, с о в с е м 
с к о р о п л а н и р у е м п р о в о д и т ь з а н я т и я п о 
э к о л о г и и и о т к р ы т и е в о к а л ь н о й с т у д и и. 
О с о б о е м е с т о в ы д е л я е м в о с т о ч н ы м е д и -
н о б о р с т в а м: а й к и д о и К и о к у с и н к а й. Д л я 

в з р о с л ы х у н а с п р о х о д я т т а к и е 
з а н я т и я к а к р а с т я ж к а « З д о р о -

в а я с п и н а », х а т х а- й о г а, й о г а 
д л я б е р е м е н н ы х, и н т е н с и в -

н ы е з а н я т и я « ж и р о т о п ». А 
т а к ж е в а т с у д л я в з р о с л ы х, 
э т о т а к о й 3 D м а с с а ж в 
в о д е, к о г д а с в а м и р а б о -
т а е т и н с т р у к т о р, а у н а с 
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы й 
и н с т р у к т о р п о в а т -
с у, ч т о б о л ь ш а я р е д -

к о с т ь. Э т и з а н я т и я 
р а с с ч и т а н ы  н а 
п о л н о е и т о т а л ь -
н о е р а с с л а б л е -
н и е, о т к л ю ч е -
н и е о т в с е г о 
п р о и с х о -
д я щ е г о. В о 
в р е м я с е а н -
с а – п р и г л у -
ш ё н н ы й с в е т 
и м у з ы к а …

Я – с о ц и -
а л ь н ы й 
п р е д п р и -
н и м а т е л ь. 
Б о л ь ш а я 
ч а с т ь 
н а  ш е й 
р а б о т ы 

– э т о з а н я т и я г и д р о р е а б и л и т а ц и е й с 
о с о б е н н ы м и д е т ь м и в в о д е. Д л я н и х д е й -
с т в у ю т с п е ц и а л ь н ы е у с л о в и я н а п о с т о -
я н н о й о с н о в е. М ы п о м о г а е м с е м ь я м с 
о с о б е н н ы м и д е т ь м и в з а и м о д е й с т в о в а т ь 
с б л а г о т в о р и т е л ь н ы м и ф о н д а м и, с т а р а -
е м с я э т у т е м у р а з в и в а т ь.

У ж е с е й ч а с г о т о в и м с я к л е т у. Н а б а з е 
н а ш е г о ц е н т р а б у д е т р а б о т а т ь л а г е р ь 
д л я д е т е й о т ш е с т и д о о д и н н а д ц а т и л е т. 
В с е с м е н ы – т е м а т и ч е с к и е! П о д р о б н о с т и 
р а с с к а ж е м ч у т ь п о з ж е.

– Н е в с е з н а ю т, ч т о с о с р е д с т в, 
п о т р а ч е н н ы х н а з а н я т и я ф и з к у л ь -
т у р о й и с п о р т о м, м о ж н о в е р н у т ь 
н а л о г о в ы й в ы ч е т …

– О б ы ч н о в о с п р и н и м а ю т э т у и н ф о р -
м а ц и ю т а к: п р и ш ё л в к л у б, в з я л с с о б о й 
ч е к, д о г о в о р, и м о ж н о в с е в е р н у т ь. Н е т. 
К л у б д о л ж е н п о д а т ь з а я в л е н и е в М и н -
с п о р т а д л я в к л ю ч е н и я в р е е с т р. М ы 
у ж е в т о р о й г о д в х о д и м в р е е с т р, п о д а е м 
в о в р е м я с о о т в е т с т в у ю щ и й п а к е т д о к у -
м е н т о в. Е с л и р о д и т е л и н е з а б ы в а ю т и в с е 
п о д а ю т в о в р е м я, т о о н и п о л у ч а ю т в ы ч е т 
з а с п о р т и в н ы е з а н я т и я.

В А Ж Н А П Р А В Д А

– В в а ш е м ц е н т р е о р г а н и з о в а н 
п у н к т п р и ё м а п о м о щ и р а н е н ы м в 
х о д е С В О. Р а с с к а ж и т е о б э т о м …

– М ы в е с н о й д е л а л и с б о р в е щ е й д л я 
б е ж е н ц е в с п о м о щ ь ю о д н о й м е с т н о й 
о р г а н и з а ц и и. С о б и р а л и в т е ч е н и е д в у х 
н е д е л ь, п о т о м п р и е х а л и а к т и в и с т ы и 
з а б р а л и. О д и н и з н а ш и х т р е н е р о в  р а з 
в н е д е л ю е з д и т к р а н е н ы м в г о с п и т а л ь, с 
т а к и м и ж е в о л о н т ё р а м и в о з и т п р о д у к т ы. 
Л ю д и о б ъ е д и н я ю т с я, б е р у т ш е ф с т в о н а д 
н е с к о л ь к и м и п а л а т а м и и л и п а ц и е н т а м и. 
П о м и м о п е ч е н ь я, к о н ф е т о к а з ы в а е м и 
б о л е е с е р ь ё з н у ю п о м о щ ь, н а п р и м е р, 
п о к у п а л и с а п о г и, п р е п а р а т ы. У н а с е с т ь 
м а м о ч к и, к о т о р ы е п о с т о я н н о п р и н о с я т 
п р о д у к т ы, ч т о б ы п е р е д а т ь н а ш и м р а н е -
н ы м в о е н н ы м.

–  А л ь м и р а, в о т е щ ё д о р а з г о в о р а 
с в а м и о б р а т и л в н и м а н и е, п р о с м а -
т р и в а я в и д е о в с о ц с е т я х « Б у х т ы 
Б а р а х т ы » – у в а с н е р е а л ь н о п о з и -
т и в н ы й н а с т р о й. С р а з у п о д н и м а -
е т с я н а с т р о е н и е. О т к у д а т а к о е 
ж и з н е л ю б и е ?

– Я т а к о й ч е л о в е к, п о з и т и в н ы й. Н а п и -
т ы в а ю с ь п о з и т и в н о й э н е р г и е й и о т д а ю 
е ё. Э т о с п о р т и в н а я з а к а л к а. В с я м о я 
с т р е с с о у с т о й ч и в о с т ь, ц е л е у с т р е м л е н -
н о с т ь – в с ё э т о в о с п и т а л с п о р т. В о т к о г -
д а р а б о т а л а в с т р о и т е л ь с т в е, и м е я с т а -

б и л ь н о с т ь, о щ у щ а л а н е х в а т к у и м е н н о 
п о з и т и в а. Д о э т о г о я т р е н и р о в а л а д е т е й 
в с п о р т ш к о л е. И д у м а л а, к а к ж е т а к, у 
м е н я д в а в ы с ш и х о б р а з о в а н и я, к р а с н ы й 
д и п л о м, п р е д л о ж е н и я п о р а б о т е. В о с е м ь 
л е т н е м о г л а б р о с и т ь д е т е й, и с н е к о т о -
р ы м и о б щ а ю с ь д о с и х п о р. И в о т к о г д а я 
н а ч а л а р а б о т а т ь п о - с в о е м у т е х н и ч е с к о м у 
и э к о н о м и ч е с к о м у п р о ф и л я м, х о р о ш о 
п р о д в и н у л а с ь п о к а р ь е р н о й л е с т н и ц е 
и д о л ж н о с т ь у м е н я б ы л а х о р о ш а я, я 
о щ у т и л а р а з н и ц у. В с т р о и т е л ь с т в е п р и -
х о д и т с я р а б о т а т ь н е с д е т ь м и, к о т о р ы е 
о т д а ю т п о з и т и в н у ю э н е р г и ю, а с п о д р я д -
ч и к а м и, к о т о р ы е в ы с т р а и в а ю т н е с о в с е м 
ч е с т н ы е о т н о ш е н и я, и э т о т е б я л о м а е т. 
Я ж и в у п о о п р е д е л ё н н ы м п о н я т и я м, д л я 
м е н я п р а в д а о ч е н ь в а ж н а. П о с л е р о ж д е -
н и я с о б с т в е н н ы х д е т е й, я п о н я л а, ч т о в 
к а б и н е т б о л ь ш е н е в е р н у с ь.

Д а, н е п р о с т о р а б о т а т ь с л ю д ь м и. Н о 
у м е н я б о л ь ш о й о п ы т. И е щ ё о т л и ч н ы й, 
л ю б я щ и й м у ж, у н а с х о р о ш и е в з а и м о о т -
н о ш е н и я, м ы д р у г д р у г а п о д д е р ж и в а е м 
в о в с е м. И х о т я о н н е и м е е т н и к а к о г о 
о т н о ш е н и я к м о е м у б и з н е с у, в с е г д а м н е 
п о м о г а е т.

У м е н я к л а с с н а я с е м ь я. Д р у з ь я п о 
в с е м у м и р у. Я м н о г о п у т е ш е с т в у ю. Д л я 
п о д д е р ж а н и я с в о е г о р е с у р с н о г о с о с т о -
я н и я м н е н у ж н о м е н я т ь о б с т а н о в к у. 
К а к- т о п о д с ч и т а л а, ч т о з а г о д с о в е р ш и л а 
п я т ь д е с я т д в а п е р е л ё т а. Э т о к о г д а б ы л а 
с п о р т и в н ы м с у д ь е й, п л ю с с о р е в н о в а н и я, 
с б о р ы. Б ы т ь в д в и ж е н и и д л я м е н я – н о р -
м а. М ы о ч е н ь а к т и в н ы е. К о г д а ч т о - т о н е 
л а д и т с я, н у ж н о п р о с т о ч т о - т о б ы с т р о 
п о м е н я т ь. Н а п р и м е р, п о к р а с и т ь у с е б я 
в « Б у х т е м и р а » с т е н ы. В о т п р е к р а с н ы й 
а н т и с т р е с с. Е с л и в а м ч е г о - т о н е х в а т а е т, 
т о в е р о я т н е е в с е г о – р а б о т ы. 

Б е с е д о в а л Де н и с М А К Е Е В
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С о п р о т и в л е н и е в о д ы –

Э Т О У Ж Е М А С С А Ж  
В в о д е и д ё т в о з д е й с т в и е  
н а в с е г р у п п ы м ы ш ц

С М У Ж Е М С Е Р Г Е Е М, С Ы Н О М А М И Р О М  

И Д О Ч Е Р Ь Ю А И Ш Е Й
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Н а д е ж д а Н а д е ж д а 
П А Н К И Н А:П А Н К И Н А:

Ц в е т ы –  
э т о в д о х н о в е н и е!

С Т А Р Ш И Й С Е Р Ж А Н Т 
П О Л И Ц И И

– Ю р и с т, б ы в ш и й с о т р у д н и к п о л и ц и и. 
П р о р а б о т а л а в о р г а н а х в н у т р е н н и х д е л 
д е с я т ь л е т.

– В г о р о д е Щ ё л к о в о?
– В М о с к в е. К о н н а я п о л и ц и я, с т а р ш и й 

с е р ж а н т с к и й с о с т а в. П а т р у л и р о в а л и Б и т -
ц е в с к и й п а р к.

– П р о в о д и л и з а д е р ж а н и я?
– Н е т о ч т о б ы з а д е р ж а н и я. Н о т а к и х 

п е р с о н а ж е й п р и х о д и л о с ь и з п а р к о в о г о 
м а с с и в а в ы в о д и т ь …

– А г д е н а у ч и л и с ь е з д и т ь н а л о ш а д и?
– Д о э т о г о д е с я т ь л е т з а н и м а л а с ь к о н -

н ы м с п о р т о м. А в о о б щ е, в п о д р а з д е л е н и и 
п р о х о д я т п о д г о т о в к у – т р и м е с я ц а.

– Ч т о в а м д а л а с л у ж б а в п о л и ц и и?
– Ж и з н е н н ы й о п ы т. У м е н и е т р е з в о в е с т и 

с е б я в э к с т р е м а л ь н ы х с и т у а ц и я х. О ч е н ь 
м н о г о е. О р а б о т е в п о л и ц и и н и с к о л е ч к о 
н е ж а л е ю.

– П о ч е м у ж е у ш л и?
– Р е ш и л а д в и г а т ь с я д а л ь ш е, п о п р о б о -

в а т ь ч т о- т о е щ ё.

– С л о ш а д ь м и р а с с т а л и с ь?
– У м е н я э т о с д е т с т в а, м а м а 

– к о н н и к. П е р и о д и ч е с к и н а х о ж у 
в р е м я, ч т о б ы п о е з д и т ь.

Н Е П Р О С Т О  
М А Г А З И Н

–  С к о л ь к о вы з а н и м а е т е с ь 
п р е д п р и н и м а т е л ь с т в о м?

– К о н к р е т н о, к а к И П – т р и 
г о д а. П е р в ы й м а г а з и н о т к р ы л и 
с д е в о ч к а м и в М о с к в е.

– Н е п о ш л о?
– П о п а л и п о д с а м о е н а ч а л о 

п а н д е м и и. П е р в а я в о л н а. Н а ч а л и 
в ф е в р а л е, п о р а б о т а л и д в а м е с я -
ц а и в с ё, с а м о и з о л я ц и я. А у н а с и 
б а з ы к л и е н т с к о й о с о б о н е б ы л о. 
Г о д к о е- к а к п р о т я н у л и …

– М а г а з и н ц в е т о в в 
Щ ё л к о в е о т к р ы л и т о ж е 
с о в м е с т н о с к е м- т о?

– У ж е с а м а. В Щ ё л к о в о- 3 у 
п а п ы – ч а с т н ы й д о м. В о в р е м я 
к о р о н а в и р у с а п е р е е х а л а т у д а 

и з М о с к в ы. Н е с и д е т ь ж е в к в а р т и р е, в 
к о р о б к е? З д е с ь у ч а с т о к, м о ж н о в ы х о д и т ь 
н а в о з д у х, г у л я т ь. П о т о м п р и ш л о р е ш е н и е 
о т к р ы т ь ц в е т о ч н ы й м а г а з и н в м и к р о р а й о н е 
Ж е г а л о в о. П а р а л л е л ь н о з а н я л и с ь д о с т а в к о й 
ц в е т о в. Т а к и м о б р а з о м, в Щ ё л к о в е я р а б о -
т а ю у ж е д в а г о д а.

– У в а с и н т е р е с н а я к о н ц е п ц и я – 
к о в б о й с к а я. М а г а з и н у в а с – « с а л у н », 
н а з в а н и е н е о б ы ч н о е – « П р о с т р е л » …

– Э т о и д ё т о т м о е г о к о н н о г о п р о ш л о г о. 
Р е а л и з о в ы в а л а м е ч т у – о т к р ы т ь н е п р о -
с т о м а г а з и н, а ч т о б ы э т о с т а л о м е с т о м, 
г д е м о ж н о п о с и д е т ь, в ы п и т ь ч а ш е ч к у 
к о ф е, п о к а с о б и р а ю т б у к е т … Р а н ь ш е у 
м е н я у з д е ч к и в и с е л и, х л ы с т ы – т о, ч т о к 
л о ш а д я м о т н о с и т с я. С е й ч а с н е м н о ж к о 
п е р е д е л ы в а е м о б с т а н о в к у. А н а з в а н и е 
н и к а к о г о о т н о ш е н и я к л ю м б а г о н е и м е е т, 
а т о н а м т у т в ы д в и г а л и в е р с и и. П р о с т р е л 
– ц в е т о к с е м е й с т в а л ю т и к о в ы х, в е с е н н и й 
п е р в о ц в е т.

Г О Л Л А Н Д И Я, Э К В А Д О Р, 
П О Д М О С К О В Ь Е

– К а к и е ц в е т ы п о к у п а ю т ч а щ е вс ег о?
– Р о з ы, х р и з а н т е м ы в с е г д а в о с т р е б о -

в а н ы. О ч е н ь л ю б я т в м и к р о р а й о н е г в о з -
д и к и, г и п с о ф и л ы. Ц в е т н а я г и п с о ф и л а – 
с е г о д н я ш н и й т р е н д, н е в ы х о д и т и з м о д ы. 
Н е с к о л ь к о л е т н а з а д н а ч а л с я б у м н а к р а ш е -
н ы е ц в е т ы и з Г о л л а н д и и. К р а с и в ы е б у к е т ы 
и з н и х с о б и р а ю т с я, э ф ф е к т н о с м о т р и т с я! 
Н е о б ы ч н ы е ц в е т о в ы е г а м м ы – н е п р о с т о 
р о з о в ы й, а н е ж н ы й, з е ф и р н ы й. И л и, д о п у -
с т и м, я р к о- с и н и й.

– С а н к ц и и к а к- т о п о в л и я л и?
– Н и ч е г о н е и з м е н и л о с ь. Г о л л а н д и я, 

Э к в а д о р, К е н и я – в с ё и д ё т. П р о б л е м ы с 
п о с т а в к а м и б ы л и т о л ь к о в п е р в ы е д в е н е д е -
л и с н а ч а л а п а н д е м и и, к ог д а з а к р ы л и г р а -
н и ц ы. Д е й с т в и т е л ь н о, ц в е т о ч н ы е б а з ы с т о -
я л и п у с т ы м и. Е щ ё к т о- т о с л у х п у с т и л, ч т о 
с ц в е т а м и к о р о н а в и р у с п р и е з ж а е т. Л ю д и 
ш а р а х а л и с ь о т н а с, к а к о т ог н я!

– О т е ч е с т в е н н ы е е с т ь ц в е т ы?
– П о д м о с к о в н ы е р о з ы, т ю л ь п а н ы, а л е т о м 

и м н о г и е д р у г и е, с ю г а Р о с с и и. М н е н р а -
в и т с я а р о м а т н а ш и х р о з, н а п р и м е р; т е, ч т о 
и з Э к в а д о р а н и ч е м н е п а х н у т. Н о з и м о й 
с н и ж а е т с я к а ч е с т в о в с е х ц в е т о в. Н а ш и х – 
и з- з а к л и м а т а, и м п о р т н ы х – и з- з а п р о б л е м 
с д о с т а в к о й. В е д ь д о т о г о м о м е н т а, к о г д а 
ц в е т ы п о п а д а ю т н а п р и л а в о к, о н и с о в е р -
ш а ю т н а с т о я щ е е п у т е ш е с т в и е. Н а п л а н т а -
ц и и и х о б е з в о ж и в а ю т, « п ог р у ж а ю т в с о н ». 
А м ы з д е с ь р е а н и м и р у е м. И в о т е д е т ф у р а, 
п о д о л г у з а д е р ж и в а е т с я н а т а м о ж н е, х о л о -
д и л ь н и к о в н е т. И н о г д а п р и в о з я т ц в е т ы, 
о н и д е н ь п о с т о я т, а н а с л е д у ю щ и й у в я д а ю т. 
П о к у п а т е л и п р е д ъ я в л я ю т п р е т е н з и и н а м. 
П о э т о м у, д о п у с т и м, н а 8 М а р т а т ю л ь п а н ы 
з а к а з ы в а е м р о с с и й с к и е. З н а е м т о ч н о, э т и 
ц в е т ы с в е ж и е. И х в ч е р а с р е з а л и, с е г о д н я 
п р и в е з л и.

И П Р А В И Л А,  
И Т В О Р Ч Е С Т В О

– В ц в е т о ч н о м м а г а з и н е  о ч е н ь в а ж -
н а р а б о т а ф л о р и с т а. К т о у в а с с ос т а в -
л я е т б у к е т ы?

– С а м а с о с т а в л я ю. П о с т о я н н о у ч у с ь, п о с е -
щ а ю к у р с ы. Г д е- т о т р е б у ю т с о б л ю д а т ь к а н о -
н ы, н е л ь з я о т с т у п и т ь н и в л е в о, н и в п р а в о, н и 
н а ш а г. Н о с о в р е м е н н а я ф л о р и с т и к а р а з в и -
в а е т с я в б о л е е с в о б о д н о м с т и л е. О с н о в н ы е 
п р а в и л а с о б л ю д а ю т с я, н о т в о р ч е с т в а б о л ь ш е.

Д о с т а в к о й ц в е т о в п о г о р о д с к о м у 

о к р у г у Щ ё л к о в о и с о с е д н и м 

м у н и ц и п а л и т е т а м Н а д е ж д а П а н к и н а 

з а н и м а е т с я д в а г о д а. А р а н ь ш е 

о н а о ф о р м л я л а т о р ж е с т в а с а м о г о 

р а з н о г о у р о в н я, д е л а л а у к р а ш е н и я 

и н т е р ь е р а. В с о ц с е т я х н а 

ф о т о г р а ф и я х у н е ё п р е д с т а в л е н ы 

п р и м е р ы р а б о т. Н е в е р о я т н а я 

к р а с о т а! Г л я д я н а в с ё э т о, я б ы л 

у в е р е н, ч т о Н а д е ж д а – д и з а й н е р. 

С п р о с и л о п р о ф е с с и и, и б ы л 

у д и в л ё н о т в е т о м …

С а м о е г л а в н о е –  
ч и с т а я в о д а

И П Р А В И Л Ь Н Ы Й С Р Е З

///  Н А В С Т Р Е Ч У П Р А З Д Н И К У

К О Н Н А Я П О Л И Ц И Я, 
С Т А Р Ш И Й С Е Р Ж А Н Т -
С К И Й С О С Т А В



В о с п и т а н н и к и с т у д и и э с т р а д н о -
г о т а н ц а « T A N D E M » щ ё л к о в с к о г о 
с п о р т и в н о г о к л у б а « Э н и г м а » у с п е ш -
н о в ы с т у п и л и н а X В с е р о с с и й с к о м 
ф е с т и в а л е- к о н к у р с е т в о р ч е с к и х 
д о с т и ж е н и й « Р я б и н о в ы е б у с ы »- 2 0 2 3.

Ю б и л е й н ы й ф е с т и в а л ь п р о -
ш ё л 2 8 я н в а р я в г о р о д с к о м о к р у г е 
Л о с и н о- П е т р о в с к и й н а т е р р и т о р и и 
к у р о р т- п а р к а « С о ю з » М И Д Р Ф. В 
к о н к у р с е п р и н я л и у ч а с т и е м л а д ш а я 
и с т а р ш а я г р у п п ы с т у д и и.

« М а л ы ш и, г р у п п а т р ё х- ч е т ы -
р ё х л е т, в ы с т у п и л и с о с в о и м л ю б и -
м ы м т а н ц е м « Б а б к а Ё ж к а ». С т а р ш а я 
г р у п п а п р е д с т а в и л а н о в ы й з а ж и г а -
т е л ь н ы й н о м е р « Р о б о т Б р о н и с л а в », 
– р а с с к а з а л а Е к а т е р и н а Х и о н и, п е д а -
г о г- х о р е о г р а ф, р у к о в о д и т е л ь с т у д и и 
« T A N D E M » и с п о р т и в н о г о к л у б а 
« Э н и г м а ».

В р е з у л ь т а т е м л а д ш и е в о с п и т а н -
н и к и с т у д и и п о л у ч и л и з в а н и е д и п л о -
м а н т о в I с т е п е н и, а с т а р ш и е – л а у -
р е а т о в III с т е п е н и.

Р е б я т а м в р у ч и л и к у б о к, д и п л о м ы 
и п а м я т н ы е п о д а р к и, а Е к а т е р и н е 
Х и о н и – б л а г о д а р с т в е н н о е п и с ь м о. 
П р е д с е д а т е л ь о р г к о м и т е т а « Р я б и н о -
в ы х б у с », р у к о в о д и т е л ь А Н О « Ц е н т р 
с о з д а н и я, р е а л и з а ц и и и п о д д е р ж к и 
п р о е к т о в в о б л а с т и а к т и в н о г о д о с у -
г а « К о н т р а с т » Л ю д м и л а К о т л о в а  
в ы р а з и л а е й п р и з н а т е л ь н о с т ь з а 
п о д г о т о в к у у ч а с т н и к о в и с о д е й с т в и е 
в п р о в е д е н и и к о н к у р с а.

Н и к о л а й К А Т А Е В
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///  З Н А Й Н А Ш И Х!

П о б е д н ы й  
я н в а р ь 
« Э н и г м ы »

Ю н ы е т а н ц о р ы и з 
с п о р т и в н о г о к л у б а с н о в а 
в ч и с л е д и п л о м а н т о в и 
л а у р е а т о в

– C в о е г о ч е г о- т о н е п р и д у м ы в а л и?
– Н а м, п о р о й, т о л ь к о к а ж е т с я, ч т о м ы 

ч т о- т о н о в о е и з о б р е л и. Т у т к а к в ф и л ь -
м е « Л а н д ы ш с е р е б р и с т ы й », п о м н и т е? В с ё 
с п е т о у ж е д о н а с. Н о т ы с о с т а в и ш ь б у к е т, 
з а в е р н ё ш ь к р а с и в о, п о- о с о б е н н о м у. П о к у -
п а т е л и, к о т о р ы е п о д о б н ог о е щ ё н е в и д е л и, 
п о д у м а ю т – н о у- х а у.

– Те н д е н ц и и в о ф о р м л е н и и б у к е т о в 
т о ж е м е н я ю т с я?

– К о н е ч н о. П о м н и т е, б ы л и с е т к и т а к и е? 
С е й ч а с у ж е н е т, н о и н ог д а п о к у п а т е л и п р о -
с я т с е т к и. С т а р а е м с я д е л а т ь с о в р е м е н н у ю 
у п а к о в к у. К о р е й с к а я п л ё н к а, ф е т р, к р а ф -
т о в а я б у м а г а, к р а с и в ы е п а к е т ы и к о р о б к и. 
М о д а и д ё т и з Е в р о п ы, К и т а я, Ю ж н о й К о р е и.

– К а к о й с а м ы й б о л ь ш о й б у к е т у в а с 
п о к у п а л и?

– С о в с е м н е д а в н о, н а 1 4 ф е в р а л я, з а к а з а л 
м о л о д о й ч е л о в е к д л я с у п р у г и. У н е ё к а к р а з 
б ы л д е н ь р о ж д е н и я. С о б р а л и б у к е т и з р а з -
н ы х ц в е т о в, я е л е е г о в р у к а х у д е р ж и в а л а. 
П о к у п а т е л ь с а м м ог е д в а о б х в а т и т ь.

– Б ы в а е т т а к, ч т о л ю д и п о к у п а ю т 
ц в е т ы с а м и с е б е?

– К о н е ч н о, к ог д а х о т я т с е б я п о р а д о в а т ь. 
В с о с е д н е м д о м е ж и в ё т ж е н щ и н а, к о т о р а я 
л ю б и т р о м а ш к и и а л ь с т р о м е р и и. П о с т о -
я н н о з а к а з ы в а е т. З в о н и т: « Н а д я, н у ж н о ». 
Х о р о ш о, н е с ё м.

Д О С Т А В К А –  
В Т Е Ч Е Н И Е Ч А С А

– К а к и е с о в е т ы д а д и т е п о у х о д у з а 
ц в е т а м и?

– С а м о е г л а в н о е – ч и с т а я в о д а и п р а в и л ь -
н ы й с р е з. П о- х о р о ш е м у, к а ж д о м у ц в е т к у 
н у ж е н с в о й у х о д.

– Л ю д и о п а с а ю т с я з а к а з ы в а т ь 
д ос т а в к у ц в е т о в? М о л, н е и з в е с т н о, в 
к а к о м в и д е п р и е д е т б у к е т?

– Р а н ь ш е, м о ж е т б ы т ь. С е й ч а с у ж е в с е 
п р и в ы к л и к т а к о й у с л у г е. И н ог д а б у к е т н е 
с о в п а д а е т с к а р т и н к о й н а с а й т е п о о д н о й 
п р о с т о й п р и ч и н е – п о в т о р и т ь ег о о д и н в о д и н 
н е в о з м о ж н о. Н е л ь з я с д е л а т ь т о ч н у ю к о п и ю, 
э т о ж е н е п е ч а т н ы й с т а н о к.

– К а к у в а с м о ж н о з а к а з а т ь ц в е т ы?
– Н а н а ш е м с а й т е k u pi fl o wer.r u и л и в в а т с а п 

– 8 ( 9 9 7) 7 0 9- 0 0- 7 9. Д о с т а в к а о р и е н т и р о в а н а н а 
г о р о д с к о й о к р у г Щ ё л к о в о и с о с е д н и е г о р о д а 
– Ф р я з и н о, И в а н т е е в к у, П у ш к и н о, К о р о л ё в, 
Б а л а ш и х у. Ц в е т ы п р и в о з я т к у р ь е р ы в т е ч е н и е 
ч а с а, и н ог д а п о л ь з у е м с я « Я н д е к с- д о с т а в к о й ». 
П о ж е л а н и ю к л и е н т а, м о ж е м в р у ч и т ь б у к е т 
ч е л о в е к у, к о т о р о м у о н а д р е с о в а н. Э т о в а ж -
н а я м и с с и я, т ы д о л ж е н с о з д а т ь п р а з д н и ч н о е 
н а с т р о е н и е.

– Б ы в а е т т а к, ч т о а д р е с а т о т к а -
з ы в а лс я о т б у к е т а?

– С л у ч а е т с я, в о с н о в н о м, е с л и м у ж ч и н ы 
ч т о- т о н а т в о р я т, а п о т о м х о т я т т а к и м о б р а -
з о м и з в и н и т ь с я.

В С Е Л Ю Б Я Т Б Л Е С К!

– З н а е м и з  с о ц с е т е й, в ы р а н ь ш е 
о ф о р м л я л и т о р ж е с т в е н н ы е м е р о п р и -
я т и я. Т у т и н а ц и о н а л ь н ы е п р е м и и, и 
э л и т н ы е с в а д ь б ы …

– Э т о б ы л п е р и о д, н а в е р н о е, л е т ш е с т ь, 
с р а з у п о с л е р а б о т ы в п о л и ц и и. Р а б о т а д е к о -
р а т о р а, ч е с т н о с к а ж у, а д с к и й т р у д. Э т о т е 
л ю д и, к о т о р ы е н а м е р о п р и я т и я п р и е з ж а ю т 
п е р в ы м и, у е з ж а ю т п о с л е д н и м и. П р и х о д и л о с ь 
р а б о т а т ь и п о н о ч а м. А в л е т н и й с е з о н п о д в е 

н е д е л и б у к в а л ь н о в м а ш и н е ж и л и. Д о м о й 
т о л ь к о з а с к а к и в а л и н а п о л ч а с а, д у ш п р и н я т ь. 

М н ог о е з д и л а н а к у р с ы – в Р о с т о в, К р а с -
н о д а р. И з н а ч а л ь н о х о т е л а о с в о и т ь с в а д е б н ы й 
д е к о р. Н о з н а е т е, л ю д и н а к а н у н е б р а к о с о ч е -
т а н и й в т а к о м с о с т о я н и и н а х о д я т с я. М ог у т в 
п о с л е д н ю ю н о ч ь п о з в о н и т ь и н а ч а т ь м е н я т ь 
в с ю к о н ц е п ц и ю и н т е р ь е р а, п р и ч ё м к а к н е в е -
с т ы, т а к и ж е н и х и. П р и я т н е е р а б о т а т ь с к о р -
п о р а т и в н ы м и к л и е н т а м и. З д е с ь в с ё ч ё т к о, 
п о п л а н у.

–  Ф о т о з о н ы и з п а й е т о к ш и к а р н о 
с м о т р я тс я …

– К а к р а з б у м н а ч а л с я н а п а й е т к и. Д о с и х 
п о р н е в ы х о д я т и з м о д ы. О н и п е р е л и в а ю т с я, 
м е р ц а ю т … П о д с в е т и л и, п о с т а в и л и в е н т и л я -
т о р – э ф ф е к т н о п о л у ч а е т с я! В с е л ю б я т б л е с к!

– В с т о л и ц е р а б о т а л и?
– Н е т о л ь к о, в Щ ё л к о в е, н а п р и м е р, т о ж е. 

Т р и г о д а у к р а ш а л и к Н о в о м у г о д у Д К « Ч к а -
л о в с к и й ». А т а к, в о с н о в н о м, д а – М о с к в а, 
П о д м о с к о в ь е в с т о р о н у Б а р в и х и. Я р к и е м е р о -
п р и я т и я, м н ог о и з в е с т н ы х л и ц, с о в р е м е н н ы х 
и с п о л н и т е л е й. Н о я т а к у ю м у з ы к у н е с л у ш а ю.

– А ч т о в п р е д п о ч т е н и я х?
– В о с н о в н о м, р о к.

– А с е р и а л ы?
– С к о р е е, ф о н о м, к ог д а р а б о т а ю, ч т о б ы ч т о-

т о г о в о р и л о. Н о е с л и с м о т р ю, т о п р о б у д н и 
п о л и ц и и (с м е ё т с я – п р и м. р е д.).

Ц В Е Т Ы Н Е М О Г У Т  
Н Е С Т И Н Е Г А Т И В

– У в а с н а п о л к е с т о я т ц в е т ы, с д е -
л а н н ы е и з п о л и м е р н о й г л и н ы. Не с р а з у 
п о н я л, ч т о о н и н е н а с т о я щ и е …

– И х ч а с т о п о к у п а ю т н а с в а д ь б ы. О д н а ж д ы 
н е в е с т а з а к а з а л а к а к р а з т а к о й б у к е т п о д с н е ж -
н и к о в. Т о л ь к о ч е р е з н е с к о л ь к о ч а с о в г о с т и 
п о ч у в с т в о в а л и п о д в о х и с т а л и с п р а ш и в а т ь, 
п о ч е м у х р у п к и е в е с е н н и е ц в е т ы д о с и х п о р 
д е р ж а т с я. А в о о б щ е, с в а д е б н ы е б у к е т ы д е л а л а 
с д е т с т в а. И з г л и н ы, б и с е р а. Д а р и л а р о д с т в е н -
н и к а м, з н а к о м ы м.

– К а к и е ц в е т ы у в а с с а м ы е л ю б и м ы е?
– В с е л ю б и м ы е! К а к м о ж н о н е л ю б и т ь ц в е -

т ы? Э т о в д о х н о в е н и е! Д а ж е в о т р о з а м и в с е 
п а л ь ц ы и с к о л о т ы, н о к а к н а н и х с е р д и т ь с я? 
С т р о ч к а и з п е с н и « Б е л ы е р о з ы, б е з з а щ и т н ы 
ш и п ы » – н е п р а в д а (с м е ё т с я – п р и м. р е д.). Ф л о -
р и с т ы м е н я п о й м у т. М о ж е т, т о л ь к о в п л а н е 
с т о й к о с т и и х р а з д е л я ю.

– С ч и т а е т с я, у ц в е т о в е с т ь с в о й 
я з ы к. Н а п р и м е р, б е л а я с и р е н ь – э т о 
п е р в а я л ю б о в ь, а, д о п ус т и м, ц и к л а м е н 
– « Д о с в и д а н и я, я о т т е б я ус т а л а » …

– Ц в е т ы в п р и н ц и п е н е м ог у т н е с т и к а к о й-
т о н ег а т и в. Б ы т ь о т в е т с т в е н н ы м и з а р а с с т а -
в а н и е, е щ ё з а ч т о- т о. Э т о м ы с а м и в с ё п р и д у -
м а л и. В о т с п о д а ч и Иг о р я Н и к о л а е в а ж ё л т ы е 
т ю л ь п а н ы, с ч и т а ю т с я в е с т н и к а м и р а з л у к и, 
н о, в о о б щ е, ж ё л т ы й ц в е т – с и м в о л б ог а т -
с т в а, б л а г о п о л у ч и я. О д и н м о л о д о й ч е л о в е к 
п о с т о я н н о з а к а з ы в а л у м е н я б е л ы е р о з ы д л я 
с в о е й д е в у ш к и. О н и в с ег д а с ч и т а л и с ь с и м в о -
л о м ч и с т о т ы д у ш и и п о м ы с л о в. Н о н е д а в н о 
о н а г д е- т о п р о ч и т а л а, ч т о т а к и е ц в е т ы – к 
р а с с т а в а н и ю. И т е п е р ь о н п о к у п а е т т о л ь к о 
к р а с н ы е р о з ы.

Н У Ж Н О Б Ы Т Ь Д О Б Р Е Е

– У в а с в с о ц с е т я х м н о г о ф о т о г р а -
ф и й ш п и ц е в. В а ш и с о б а ч к и?

– М о и. В н а ч а л е о д н у з а в е л а, а в т о р у ю 
з а б р а л а и з п и т о м н и к а « П о м о щ ь ш п и ц а м ». 
Е ё б р о с и л и. З н а е т е к а к, л ю д и п о к у п а ю т, 
н а и г р а ю т с я, а п о т о м о с т а в л я ю т н а у л и ц е. 
К о м а н д а и з п и т о м н и к а п о д б и р а е т ж и в о т -
н ы х, л е ч и т, п о т о м п р и с т р а и в а е т в н о в ы е 
с е м ь и.

– В о о б р а з и м, д е н ь 8 М а р т а п о д -
х о д и т к з а в е р ш е н и ю. С о т р у д н и к и 
с а л о н а, у с т а л ы е, р е ш и л и с и м в о л и ч е -
с к и о т м е т и т ь. В ы г о в о р и т е т о с т. 
П р е д с т а в ь т е, ч т о в э т о т м о м е н т 
в ы о б р а щ а е т е с ь н е т о л ь к о к н и м, н о 
и к о в с е м ж и т е л я м г о р о д а Щ ё л к о в о. 
Ч т о в ы с к а ж е т е ?

– П о ж е л а ю в с е м в н у т р е н н е й г а р м о -
н и и. Н у ж н о б ы т ь д о б р е е д р у г к д р у г у. Э т и 
к а т а к л и з м ы, з е м л е т р я с е н и я, н е с п р о с т а. 
Б у д т о п л а н е т а о б р а щ а е т с я к л ю д я м и с п р а -
ш и в а е т: « А л л о, н у ч т о в ы т а м? ».

Б е с е д о в а л С е рг е й В А С И Л Ь Е В

П о- х о р о ш е м у,

к а ж д о м у ц в е т к у

Н У Ж Е Н  С В О Й У Х О Д

В Т В О Р Ч Е С К О М П О Р Т Ф О Л И О – 
Ц В Е Т О Ч Н О Е О Ф О Р М Л Е Н И Е П Р О -

Е К Т А А Н Н Ы К А Л А Ш Н И К О В О Й Д Л Я 
Ж У Р Н А Л А « KI D S M A G A ZI N »

Р е б я т а м в р у ч и л и

К У Б О К, Д И П Л О М Ы 
и п а м я т н ы е п о д а р к и

Е К А Т Е Р И Н А Х И О Н И  
С В О С П И Т А Н Н И К А М И



В р е м я п о д п и с а н и я в п е ч а т ь п о г р а ф и к у – 1 5: 0 0, ф а к т и ч е с к и 1 5: 0 0

П е ч а т ь о ф с е т н а я. О б ъ е м 2 п. л. Т и р. 5 0 0 0 э к з.  Ц е н а д ог о в о р н а я. З а к № 6 9 7 3- 2 0 2 1 

М О Й  О К Р У Г
О Б Щ Е С Т В Е Н Н О- П О Л И Т И Ч Е С К А Я Г А З Е Т А 

№ 6 ( 0 0 6)  Ч Е Т В Е Р Г, 3 0 д е к а б р я 2 0 2 1 г.

Э л е к т р о н н а я в е р с и я г а з е т ы: 1 4 0s u ns. r u

Га з е т а о т п е ч а т а н а в А О « К р а с н а я з в е з д а ». 1 1 7 3 4 2, г. М о с к в а, С е в а с т о п о л ь с к и й п р о с п е к т, 5 6/ 4 0 с 1

8 № 5 ( 0 1 4)   Р Е К Л А М А В Г А З Е Т Е « М О Й О К Р У Г »  – 8 ( 9 6 5 ) 3 2 8- 2 1- 9 5

П и с ь м а и р у к о п и с и, п р и с л а н н ы е в р е д а к ц и ю, н е  р е ц е н з и р у ю т с я и н е в о з в р а щ а ю т с я. 
М н е н и е а в т о р о в п у б л и к у е м ы х с т а т е й м о ж е т н е  с о в п а д а т ь с м н е н и е м р е д а к ц и и. 

А в т о р ы н е с у т о т в е т с т в е н н о с т ь з а т о ч н о с т ь п р и в е д е н н ы х ф а к т о в, ц и т а т, с о б с т в е н н ы х и м е н и т. д. 
З а д о с т о в е р н о с т ь п у б л и к у е м ы х о б ъ я в л е н и й о т в е ч а е т т о л ь к о р е к л а м о д а т е л ь. 
 – м а т е р и а л ы, п у б л и к у е м ы е н а к о м м е р ч е с к о й о с н о в е. В о з р а с т н о й ц е н з: 1 2 +

В р е м я п о д п и с а н и я в п е ч а т ь п о г р а ф и к у – 1 5: 0 0, ф а к т и ч е с к и 1 5: 0 0

П е ч а т ь о ф с е т н а я. О б ъ е м 4 п. л. Т и р. 1 0 0 0 0 э к з.  Ц е н а д ог о в о р н а я. З а к № 0 6 3 5- 2 0 2 3

У ч р е д и т е л ь и и з д а т е л ь – М а к е е в Д. В.
А д р е с и з д а т е л я: 1 4 1 1 9 5, М о с к о в с к а я о б л а с т ь,  

г. Ф р я з и н о, у л. Б а р с к и е П р у д ы, д. 3, к в. 9 1
Те л е ф о н д л я с в я з и: + 7 ( 9 6 5) 3 2 8- 2 1- 9 5;  

e- m ail: 1 4 0s u ns @ m ail.r u

Га з е т а з а р ег и с т р и р о в а н а в У п р а в л е н и и ф е д е р а л ь н о й 
с л у ж б ы п о н а д з о р у в с ф е р е с в я з и, и н ф о р м а ц и о н н ы х 
т е х н о л ог и й и м а с с о в ы х к о м м у н и к а ц и й п о Ц е н т р а л ь н о м у 
ф е д е р а л ь н о м у о к р у г у. С в и д е т е л ь с т в о о р ег и с т р а ц и и –  
П И № Т У 5 0 - 0 2 9 9 5 2 4 о т 2 4 с е н т я б р я 2 0 2 1 г.

Га з е т а о т п е ч а т а н а в А О « К р а с н а я з в е з д а ». 1 1 7 3 4 2, г. М о с к в а, С е в а с т о п о л ь с к и й п р о с п е к т, 5 6/ 4 0 с 1

Г л а в н ы й р е д а к т о р – М а к е е в Д. В.

Ш е ф- р е д а к т о р - Б а л а б а н о в а Е. А.

М О Й  О К Р У Г
Г О Р О Д С К А Я И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н А Я Г А З Е Т А

№ 5 ( 0 1 4)  В Т О Р Н И К, 2 1 ф е в р а л я 2 0 2 3 г.

Э л е к т р о н н а я в е р с и я г а з е т ы: 1 4 0s u ns. r u

F  Й О Г А

F  А Й К И Д О

F  Ц И Г У Н

F  К И О К У С И Н К А Й К А Р АТ Е

F  Т А Н Ц Ы

F  Р О Б О Т О Т Е Х Н И К А

F  Т Е АТ Р А Л Ь Н А Я С Т У Д И Я  

И М Н О Г О Е Д Р У Г О Е

« Б У Х Т А М И Р А »
С Е М Е Й Н Ы Й  
ОЗ Д О Р О В ИТ Е Л Ь Н Ы Й Ц Е НТ Р

П Р О С Т О Р Н Ы Х  
З А Л А     8 ( 4 9 5) 1 4 2 - 1 2 - 4 8

М ы В К о нт а к т е

    Ц Е Н Т Р Р А Н Н Е Г О Р А З В И Т И Я

А л ь м и р а И С Я Н Б А Е В А , ру к о в о д ит е л ь 
ц е нт р о в « Бу хт а Б а р а хт а» и 
« Бу хт а м и р а», м ас т е р с п о рт а, 
ру к о в о д ит е л ь к о м ит ет а с о ц и а л ь н ог о 
п р е д п р и н и м ат е л ьс т в а Т П П г. Щ ё л к о в о

А д р е с – г. Щ ё л к о в о, у л. Ш м и д т а, д о м 5   F    В р е м я р а б о т ы – с 9 д о 2 1 ч а с а

Б А С С Е Й Н Д Л Я Д Е Т Е Й  

О Т Д В У Х М Е С Я Ц Е В  

Д О С Е М И Л Е Т

F  Г Р У Д Н И Ч К О В О Е П Л А В А Н И Е

F  А Д А П Т И В Н О Е П Л А В А Н И Е

F  З А Н Я Т И Я С Д Е Т Ь М И С О В З

F  Ш К О Л А П Л А В А Н И Я С Ч Е Т Ы Р Ё Х Л Е Т

F  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Е  

И Г Р У П П О В Ы Е З А Н Я Т И Я

8 ( 9 7 7) 2 5 6 - 5 0 - 8 2

М ы В К о нт а к т е


